AARE ® PERLE

ZENTRUM DER BEGEGNUNG
EEEEEEEEEEEEEEEEEE

NEU NEU NEU
Koordinierte Nachbarschaftshilfe 65+

® Wir unterstitzen Sie im Alltag bei lhnen Zuhause @

Gesellschaft leisten &

Austauschen, Kaffee trinken, Spiele spielen, Vorlesen SpaZ|efen gehen,
Kreuzwortritsel [6sen und vieles mehr - miteinander Zeit verbringen.

Kleinere Hilfeleistungen im Alltag : \

Ein Bild aufhangen, ein Mobelstiick zusammenbauen und vergleichbare Aufgaben in
und ums Haus.

Unterstltzung in administrativen und S

digitalen Angelegenheiten’
E-Mail Adressen einrichten, Fernsehe
etc.

llieren, Begleitung am SBB-Automaten

B

Gut, zu wissen

Das Angebot ist kostenlos . —
Fur altere Menschen aus Dottingen, Klmgnau und Koblenz— e
Die Termine sind flexibel

Koordination Uber die Aareperle in DAttingen

Kontaktieren Sie uns

Freiwilligenkoordinatorin
Marina Hauser

freiwilligenarbeit@aareperle.ch
+41 (0)56 269 09 09

www.aareperle.ch




